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Welche Faktoren bestimmen unser Ess- und Trinkverhalten? Ausgehend von den Arbeiten der
britischen Anthropologin Audrey Richards fragen die Geistes- und Sozialwissenschaften, welche
Bedeutung der Erndhrung in sozialen und kulturellen Interaktionen unserer Gesellschaften
zukommt.” Um  dieser Fragestellung nachzugehen, haben die unterschiedlichen
geisteswissenschaftlichen Disziplinen verschiedene Herangehensweisen entwickelt.

Der deutsche Soziologe Georg Simmel" interessierte sich bereits sehr frith fiir das Thema
Ernihrung. Dahingegen wurde in der franzosischen Forschung das Forschungsfeld erst mit
Claude Lévi-Strauss'' eroffnet, dessen Theorie des ethnologischen Strukturalismus auf der
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Zubereitung und dem Verzehr von Nahrungsmitteln beruht. Daran kniipfte Pierre Bourdieu'™ an,
der sich in seiner Analyse des Habitus besonders fir Ernahrungspraktiken interessierte. In der
historischen Forschung entwickelte sich ebenfalls eine Vielfalt von Forschungsansitzen. Im
deutschsprachigen Raum griffen Historiker:innen schon friih aus kulturgeschichtlicher Perspektive
heraus das Thema der Ernahrung auf. Die franzosische Historiographie war dagegen in der ersten
Hilfte des 20. Jahrhunderts von einem wirtschaftshistorischen Ansatz dominiert, der auf den
Einfluss marxistischer Theorien zuriickzufihren ist. Erst mit der “Ecole des Annales” setzten sich
auch in der franzosischen Geschichtswissenschaft kulturgeschichtliche Perspektiven durch.
Seit der Jahrtausendwende hat der neue, aus der englischsprachigen Forschung stammende Ansatz
der Food Studies dem Forschungsfeld eine neue Dynamik verlichen. Interdisziplinire Methoden
und Perspektiven priagen seither das Feld und bieten die Chance, die deutsche und franzosische
Forschung miteinander in einen Dialog treten zu lassen. Eine Annidherung von deutschen und
franzosischen Forschungsansitzen im Bereich der Food Studies ist derzeit bereits feststellbar. Vor
dem Hintergrund dieses aktuellen Dynamik sollen im Rahmen der deutsch-franzésischen
interdisziplindren Nachwuchstagung zwei grundlegende Konzepte zur Deutung von Essen und
deren Verhiltnis zueinander diskutiert werden: Nahrungsaufnahme verstanden als reinen
Lebenserhalt oder Essen als Akt des Geniel3ens.

Die Tagung, die am 16. Juni 2022 in StraBburg stattfindet, richtet sich an junge Forschende in den
Geistes- und Sozialwissenschaften, die zu Fragen der Ernidhrung arbeiten. Im Rahmen der Tagung
soll das Verhiltnis der beiden genannten Deutungsmuster von Essen analysiert werden. Sind diese
beiden Extreme unvereinbare Gegensatze? Oder versteckt sich hinter der offenbar eindeutigen
Dichotomie nicht doch ein komplexeres Verhiltnis? Diese Fragen sollen im Laufe des Workshops
diskutiert werden.

Essen als reiner Lebenserhalt kann als der Verzehr der minimalen Nahrungsmenge definiert
werden, die fir die Befriedigung menschlicher Grundbedtrtnisse notwendig ist. Obwohl diese
Definition auf den ersten Blick unbestreitbar erscheint, ist das Konzept des reinen Lebenserhalts
keineswegs statisch, sondern war im ILaufe der Jahrhunderte dem historischen Wandel
unterworfen. Jede Epoche und jede soziale Gruppe kennt andere Grundnahrungsmittel. Noch bis
vor 50 Jahren waren alkoholhaltige Getrinke Teil des alltiglichen Konsums vieler Menschen.
Heute lehnt die glutenfreie Bewegung den Verzehr von Weizenmehl ab, das tber Jahrtausende
hinweg das Grundnahrungsmittel schlechthin war. Beschiftigt man sich mit Erndhrungspraktiken
unter dem Gesichtspunkt des reinen Lebenserhalts, so stellt sich also die Frage, welche
Nahrungsmittel als lebensnotwendig gelten. Davon ausgehend ldsst sich auch fragen, wie
bestimmte Lebensmittel bewertet und welche wohltuenden bzw. schidlichen Auswirkungen auf
Korper und Geist ihnen zugeschrieben werden. Diese Wahrnehmungen sind dabei hiufig
subjektiv geprigt. Auch alternative Erndhrungsweisen wie Vegetarismus oder Veganismus stellen
vorherrschende Vorstellungen der Grundbediirfnisse des menschlichen Korpers in Frage.

Die Auffassung von Erndhrung als reiner Lebenserhalt dominierte lange auch die
Geschichtswissenschaft, die Erndhrungspraktiken vor allem im Zusammenhang mit
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Versorgungsproblemen betrachtete. Historiker:iinnen interessierten sich insbesondere fiir
Engpisse bei Grundnahrungsmitteln wie Mehl und Hungerkrisen. Die aktuelle Forschung hat
diesen Fokus erweitert um Aspekte wie Gender-Identitit oder Fragen der sozialen Distinktion.
Dies lisst sich am Beispiel des mittelalterlichen Florenz illustrieren. Die stidtischen Autorititen
fiurchteten weniger eine allgemeine Hungersnot als ein Mangel an Wei3mehl. Deshalb kauften sie
sogar im Gebiet des Schwarzen Meeres den fiir sie so wertvollen Weizen. Laurent Feller erldutert
das Konfliktpotential um das Weil3brot: ,,Es wire unmdglich gewesen, die Florentiner dazu zu
bewegen, etwas anderes als Weillbrot zu essen. Der blofle Vorschlag, minderwertiges Getreide
oder aber Schwarzbrot, schlimmer noch, Hilsenfriichte zu essen, hitte sofort zu Spannungen
[zwischen Birgern und Stadtregierung] gefiihrt™.”
Dem Aspekt grundlegender Versorgung steht das Konzept des Genusses gegentiber.
Erndhrungspraktiken werden hiufig auf das Kriterium ihres Nutzens reduziert, wobei dieser
wirtschaftlicher, politischer oder sozialer Natur sein kann. Uber den Nutzen hinaus kann Essen
aber auch tiber biochemische und neurologische Prozesse zu einer groBen Befriedigung und
anderen positiven Empfindungen fithren. Doch auch dieser Moment des Genielens ist sozial
konstruiert. Die Akteure nehmen die Normen, Symbole und Werte in sich auf, die mit dem
verzehrten Lebensmittel verbunden werden', und das GenieBBen eines Lebensmittels muss auch

zuerst erlernt werden.

Im ersten Jahrhundert nach Christus wurde in Rom Wein beispielsweise mit Wasser gemischt
getrunken. Diese Trinkgewohnheit wurde als Merkmal eines besonders vornehmen und
zivilisierten Lebensstils, sowie als Zeichen der Zugehorigkeit zur rémischen Gesellschaft
wahrgenommen. Die antiken Ideale der Selbstkontrolle und MiBigung verboten die 6ffentliche
Zurschaustellung von Trunkenheit und fihrten zur Verdinnung des Weins. Die historische
Forschung hat iiber die Jahre eine Vielzahl von Erklirungsansitzen formuliert, um diese Praxis zu
erkliren: religiose Griinde, die mangelnde Qualitit des Trinkwassers oder den hohen Zuckergehalt
des Weines. Bezieht man aullerdem die Dimension des Genusses hinzu, so erweitert sich die
Reflexion: Personen, die zu viel Freude am Weinkonsum fanden und so die Kontrolle Giber sich
selbst verloren, riskierten soziale Achtung. Im Gegensatz dazu wurde die Fihigkeit, die eigene
Genusssucht zu miafigen, zu einem Zeichen der Selbstkontrolle und der vornehmen Lebensweise.

Ein weiteres Beispiel, das der Zeitgeschichte entstammt, konnte das Verhaltnis von Genuss und
Schlankheitskult sein. Genuss spielt in der sozialen Reprisentation von Fettleibigkeit und
Ubergewicht eine zentrale Rolle, da den betroffenen Personen hiufig fehlende Kontrolle
gegeniiber der “Versuchung” vorgeworfen wird. Doch durch das immer grofler werdende
Problembewusstsein in Bezug auf Ubergewicht wurde erkannt, wie stark diese These den Blick auf
die soziale Dimension und auf psychologische Faktoren von Fettleibigkeit verstellt hatte.”
AuBerdem haben auch feministische Analysen zu diesen Fragen dazu beigetragen, die Bedeutung
von Genuss in der Erndhrung besser zu verstehen. In einer Kultur, in der insbesondere Frauen
einem starken Schlankheitsideal unterworfen sind, soll Genuss die Ausnahme bleiben. Dieser

Diskurs greift dabei auf die christlich geprigte Assoziation von Vergniigen und Siinde zurtick,
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sodass die Vorstellung propagiert wird, Frauen hitten tberhaupt keinen Bedarf mehr als leichte
Zwischenmahlzeiten zu sich zu nehmen. Mona Chollet zog daraus in ihrer Beauté Fatale eine
schwerwiegende Schlussfolgerung: Man spreche Frauen die “Lust am Essen” ab und so ,,[z6gen]
viele von ihnen einen Schlussstrich unter das Essen - diese Quelle des Vergniigens, des Wissens
und der Lebenserfahrung™."®

Zuletzt ist auch nach dem Verhiltnis von reiner Nahrungsaufnahme und Genuss in der Askese,
in der Orthorexie und auch in der Anorexie (Magersucht) zu fragen. Es geht dabei also um
Praktiken des Nicht-Essens bzw. des Verzichts auf ein oder mehrere Lebensmittel, die von der
Gesellschaft eigentlich als lebensnotwendig betrachtet werden.

Das Ziel des Workshops ist es, dem Konzept des Genusses wieder mehr Bedeutung bei der
geisteswissenschaftlichen Betrachtung von Erndhrungspraktiken zu geben. Der dialektische Bezug
zur Nahrungsaufnahme als reiner Lebenserhalt ist nicht nur eine epistemologische Notwendigkeit,
sondern soll auch einen konstruktiven, interdisziplindren und grenziiberschreitenden Dialog in den
Geisteswissenschaften anstof3en.

Einen Beitrag einreichen: Termine und Formalia

Die Tagung wird am 16. Juni 2022 an der Universitit Stral3burg stattfinden. Die Arbeitssprachen
sind Franzosisch und Deutsch. Die zumindest passive Beherrschung beider Sprachen wird
vorausgesetzt.

Jeder Beitrag soll 20 Minuten dauern und wird vor der Diskussion (15-20 Minuten) kurz in der
jeweils anderen Sprache zusammengefasst.

Der Abstract kann in deutscher oder franzosischer Sprache verfasst werden und soll folgende
Elemente enthalten:

e Name und Vorname, Forschungsinstitut und dienstliche Email-Adresse

e Vorstellung des Vorhabens im Umfang von 1500 bis 2000 Zeichen (Leerzeichen inkl.)

e Auswahlbibliographie

® 5 bis 10 Schlagworter
Das Dokument soll als Worddatei eingereicht werden und ist folgendermallen zu benennen:
NACHNAME-cfp-jde2022.doc.
Bitte senden Sie Ihren Abstract bis zum 20. Februar 2022 an folgende Adresse
jde2022.alimentation@gmail.com

Zeitplan
e 20. Februar 2022: Abgabefrist fir den Abstract

16 CHOLLET Mona: Beauté fatale, Paris 2012.



Anfang Mirz 2022: Auswahl und Benachrichtigung der akzeptierten Beitrige
22. Mai 2022: Abgabe des Beitrags zur Vorbereitung der Ubersetzung und der spiteren
Publikation (falls notig kann der Artikel nach der Tagung noch abgeindert werden)

® 16. Juni 2022: Tagung
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Universitit Bonn)

Organisation
® Louise Atkinson (EA 4223 CEREG, Université Paris Nanterre)
® ‘Theresa Ehret (Historisches Seminar, Albert-Ludwigs-Universitit Freiburg ; UR 3400
ARCHE, Université de Strasbourg)
Claire Milon (UR 3400 ARCHE, Université de Strasbourg)
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Université de Strasbourg - Ecole Doctorale 519 ; UMR 7044 ARCHIMeDE ; UR 3400 ARCHE
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